Journée mondiale de la stomie
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La Journée mondiale de la stomie est célébrée tous les trois ans, le
premier samedi d'octobre. La plus recente ayant eu lieu le samedi
4 octobre 2025, et aura pour devise : « Handicaps invisibles : soutien
visible - L'unité mondiale des personnes stomisées ». Ce theme vise
a mettre en lumiére la stomie, souvent invisible, et a instaurer
un soutien visible et concret. Ce soutien favorise le dialogue,
sensibilise a I'échelle mondiale et assure I'équité au sein de nos
communautés a travers le monde.

Lidée de la Journée mondiale de la stomie a été lancée en 1993 par
le Professeur Dr Gerhard Englert, alors président de I’Association
internationale de la stomie. Lobjectif de cette journée est de
sensibiliser le public a cette condition et d'améliorer la qualité de
vie des personnes vivant avec une stomie.

Au fil des années, cette journée est également reconnue sous le
nom de Journée de sensibilisation a la stomie, tout en conservant
la méme devise.

Le WCET® a désormais créé un logo pour afficher son soutien et
promouvoir la sensibilisation a I'¢gard des personnes stomisées
dans le monde entier.
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Et, dans notre revue ce mois-ci, les articles proviennent
véritablement du monde entier.

Marady Pereira et al. (Brésil) présentent les résultats d'une revue
de la portée visant a explorer les problémes liés aux variations
des descripteurs cliniques utilisés pour identifier ou classer les
récidives d'ulcéres du pied diabétique (DFUR). Cette revue a mis en
évidence un manque de consensus dans la définition du DFUR, ce
qui entraine des variations dans les données statistiques relatives
a lincidence du DFUR apreés la cicatrisation de 'ulcére du pied
diabétique (DFU) initial, ainsi que lors des occurrences ultérieures
de DFU. Les auteurs recommandent une meilleure adhésion a,
ou adoption de, la définition du DFUR proposée par le Groupe
international de travail sur le pied diabétique (IWGDF), selon
laquelle il s’agit d'« un nouvel ulcére chez un patient ayant des
antécédents d’ulcération, indépendamment de la localisation et
du délai écoulé depuis I'ulcere précédent sur le pied »'. Selon eux,
cela permettrait d'améliorer la communication entre cliniciens et
chercheurs, et d'optimiser les résultats pour les patients.

Wee Ting Goh et al. (Singapour) présentent une étude de cas
portant sur un patient souffrant d'un ulcere veineux de jambe
(VLU) récidivant, afin de démontrer l'efficacité d'un pansement
bioélectrique (BED), utilisé en complément des soins standards,
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pour réduire le biofilm et la charge bactérienne dans les VLUs
réfractaires et ainsi accélérer la cicatrisation. Le pansement BED
utilisé était constitué d’'un tissu en polyester monocouche, doté
d’une matrice de points d'argent (Ag*) et de zinc (Zn*) imprimés
sur une face, générant une faible tension électrique grace a
l'interaction de ces ions au contact de I'humidité provenant de
I'exsudat de la plaie.

Dans le premier article d’'une série que nous publierons sur les
complications cutanées péristomiales (PSC), Adrian Defante (Etats-
Unis) revient sur I'évolution des barrieres cutanées hydrocolloides
(HSB), qui ont considérablement amélioré la qualité de vie des
personnes stomisées en réduisant lI'incidence et la gravité des
PSC. Bien que l'article soit de nature technique, il a pour but
d’aider les cliniciens a mieux comprendre la composition et la
capacité de gestion des fluides des HSB contenant des polyméres
super-absorbants (SAP). Une meilleure compréhension du réle
des polyméres super-absorbants (SAP) pourrait faciliter le choix de
la barriére cutanée hydrocolloide (HSB) la plus adaptée au débit
stomial et a la protection cutanée.

Mengmeng Zhang et al. (Chine) décrivent la prise en charge
complexe d'ulceres du pied diabétique bilatéraux, étendus et
gravement infectés, chez un homme de 47 ans sans emploi. Grace
a une approche multidisciplinaire et a I'utilisation de pansements
hydrocolloides lipidiques en mousse combinés a une thérapie par
pression négative, une cicatrisation compléete a pu étre obtenue,
évitant ainsi une amputation bilatérale des pieds. Un suivi sur trois
ans n'a révélé aucune récidive d’ulcération.

Un appel a contributions pour publication dans le Journal WCET®
figure a la fin, aprés les articles du journal. J'encourage tous
les membres du WCET® a soumettre un article a la revue ; un
modele d'étude de cas peut étre téléchargé sur la plateforme
en ligne https://journals.cambridgemedia.com.au/wcetcn/
journal-information/test. Les auteurs publiant pour la premiére
fois peuvent bénéficier d'un mentorat pour les accompagner
dans la rédaction et la publication, et seront également éligibles
au nouveau prix Elizabeth A Ayello First Time Author Award.
Les instructions aux auteurs sont incluses juste apres I'appel a
contributions afin d'aider chaque auteur a travers le processus de
soumission.

En partageant notre expertise a travers nos publications, nous, en
tant qu'ET/WOCN/stomathérapeutes, témoignons de notre soutien
visible a I'échelle mondiale envers les personnes vivant avec une
stomie.

Bien a vous

Jenny
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